
 

 
 
DER DALAI LAMA & DER GEWALTLOSE WEG DER TIBETER 

 
„Aus dem, was Mahatma Gandhi und Martin Luther King erreicht haben, können wir 
lernen, dass Gewaltlosigkeit auf lange Sicht der beste Weg ist, Unrecht aus der Welt zu 
schaffen. Wenn das 20. Jahrhundert ein Jahrhundert der Gewalt war, dann lassen Sie 
uns aus dem 21. Jahrhundert ein Jahrhundert des Dialogs machen.“ - Der 14. Dalai Lama  
 
Seit mehr als sechs Jahrzehnten leisten die Tibeter friedlich Widerstand und die 
Bemühungen um eine friedliche Konfliktlösung sind beispielgebend für die Welt. Die 
chinesische Regierung beantwortet sämtliche Proteste mit Gewalt. Heute, zehn Jahre 
nach den letzten großen Aufständen in Tibet (2008), können sich die Tibeter in ihrem 
eigenen Land nicht mehr frei bewegen, sind dauernder Überwachung ausgesetzt, 
werden willkürlich inhaftiert oder gelten plötzlich als „verschwunden“. Und dennoch 
geben sie nicht auf – sie treten für ihre Rechte ein. Insbesondere die Ereignisse von 
2008 haben ein neues Identitätsgefühl geschaffen. 
 
Seine Heiligkeit der Dalai Lama weist immer wieder auf die Bedeutung des tibetischen 
Widerstands hin und ruft die Tibeter dabei zum Gewaltverzicht auf. Er ist eine 
Symbolfigur für den friedlichen Widerstand und ein weltweit geachteter Botschafter für 
den Frieden. 1989 wird der Dalai Lama für sein Engagement für Gewaltlosigkeit und 
seine Bemühungen um Aussöhnung mit dem Friedensnobelpreis 
ausgezeichnet. Sein Anliegen: „Wir müssen dafür Sorge tragen, dass wir die Fehler der 
Vergangenheit in den Jahrzehnten, die uns im 21. Jahrhundert noch bleiben, nicht 
wiederholen. Und wir werden das Maß an Gewalt in unserer Welt nur mindern können, 
wenn sich immer mehr Menschen rund um den Erdball bewusst zum Grundsatz der 
Abrüstung bekennen. Abrüstung ist praktiziertes Mitgefühl. Erforderlich ist daher eine 
innere Abrüstung von Hass, Vorurteilen und Intoleranz auf der persönlichen Ebene und 
eine äußere Abrüstung auf der nationalen und staatlichen Ebene.“  
 
Mehr Informationen: www.tibet-initiative.de/widerstand-in-tibet  

http://www.tibet-initiative.de/widerstand-in-tibet

